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El espacio público que compartimos en la comunidad en que vivimos, es también un lugar de formación 

cuando vivimos sanamente con principios morales y nos preocupamos por la salud física y mental. 

En ese tejido social en el que nos desenvolvemos diariamente podemos incidir positivamente a través de 

nuestros testimonios y buena conducta; sin embargo no siempre es así, por eso hay muchas noticias 

trágicas con las que nos encontramos frecuentemente en el ámbito de la salud. 
 

1 Según el texto que es vivir sanamente con principios en el espacio público? 
 

 

 

 

2 Cómo contribuimos para tener una buena salud física y mental? 
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3 Según el texto en nuestra sociedad podemos incidir en cada una de nuestras conductas: 

Positivamente Negativamente 

 

 

 

 

 

4 Qué opinas del mensaje de Juanes a los jóvenes en nuestra sociedad “Lo más importante es 

amar con responsabilidad.”  
 

 

5 Escribe en los cuadros 3 noticias que afecten nuestra salud pública cuando no actuamos con 

responsabilidad. 
 

 

6 De las anteriores noticias selecciona una y haz un comic 
 

 

7 Escribe falso o verdadero, proteger nuestra salud es: 

( ) Convivir con un enfermo 

(  ) Estornudar sin tapabocas 

( ) Si nos cuidamos estamos cuidando a los demás 

( ) Compartir con personas en aglomeraciones 

(  ) Compartir el baño o la ropa pueden originar contagio 

8 Identifica los lugares de sano esparcimiento coloreándolos y los espacios de desorden moral 

señalar con una cruz. 
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9 Escribe tu compromiso ante el buen comportamiento social. 
 

 

 

 

10 Realiza el siguiente crucigrama. 
 

11 Escribe al frente de cada ambiente tu comportamiento responsable. 

Comportamiento social   

Comportamiento familiar   

Comportamiento Escolar  

 

12 realiza la siguiente sopa de letras. 
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